
Στο ξενοδοχείο Λήδρα Πάλας εργαζόταν 
μια ολόκληρη ομάδα. Με την καθοδήγηση 
ενός κορυφαίου και ευφάνταστου σεφ, 
η ομάδα αυτή ήταν υπεύθυνη για την ετοιμασία 
νόστιμων, ελκυστικών πιάτων. Φυσικά, τα εντυπωσιακά 
μενού διέφεραν ανάλογα με την περίσταση και 
τις απαιτήσεις των πελατών!
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Γίνε για λίγο Σεφ!

ΛΗΔΡΑ ΠΑΛΑΣ: 
ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ ΣΕ ΜΙΑ ΓΡΑΜΜΗ

∆ημιούργησε!
Ζωγράφισε πάνω στο τραπέζι 
το ιδανικό μενού για 
ένα καθημερινό γεύμα 
με την οικογένειά σου!

Σκέψου & φαντάσου!
Ποια φαγητά επιλέγετε στην οικογένειά σου 
σε επίσημες περιστάσεις, όπως ένα γιορτινό 
τραπέζι; Και ποια φαγητά για τις υπόλοιπες 
καθημερινές ημέρες; Γιατί άραγε το μενού 
διαφέρει ανάλογα με την περίσταση;
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Πολύ θα ήθελα να μπω σ’ αυτήν 
τη φωτογραφία, ταξιδεύοντας 
στον χρόνο! Και θα ρωτούσα τον 
κύριο στα δεξιά, τον ονομαζόμενο 
master chef Νικόλα, τι λαχταριστό 
έβαλε μέσα στη μεγάλη πιατέλα 
και αν με αφήνει να δοκιμάσω λίγο...

Σάρωσε τον κωδικό, μπες στο instagram 
στο @leventismuseum και αναζήτησε το βιντεάκι
Λήδρα Πάλας: Χορεύοντας σε μια γραμμή
Γίνε για λίγο Σεφ!



2

Εδώ βλέπετε το μενού για μια πολύ σημαντική περίσταση: 
το αποχαιρετιστήριο γεύμα της 15ης Αυγούστου 1960. 
Το παρέθεσε ο τελευταίος κυβερνήτης της Κύπρου 
Hugh Foot για τον εορτασμό της επίσημης ανακήρυξης 
της ανεξαρτησίας της Κύπρου μας!

Το γαστρονομικό μενού
είχε ως εξής:
• Σούπα αρωματισμένη 
 με σέλινο 
• Παριζιάνικος αστακός 
• Γαλοπούλα αλά Τσιπολάτα
• Καραμελωμένες πατάτες
• Επιλογή λαχανικών
• Ελληνική σαλάτα
• Γλυκό με ροδάκινα 
 αλά Μέλμπα 
• Καφές μόκα

ση: 

Γλυκό με ροδάκινα αλά 
Μέλμπα: έτσι το ονόμασε 
γύρω στο 1892-1893 ο 

Γάλλος Auguste Escoffier, 
που το επινόησε. Ήταν τότε 
σεφ στο Ξενοδοχείο Savoy 
του Λονδίνου και ήθελε να 
τιμήσει την Αυστραλιανή 
σοπράνο Νέλλη Μέλμπα. 

∆ημιούργησε!
Φόρεσε για λίγο το καπέλο του σεφ… 
Σχεδίασε το δικό σου μενού σημειώνοντας 
τα φαγητά αλλά και τα γλυκά που θα ήθελες 
να περιλαμβάνει. Κάνε τους δικούς σου 
πειραματισμούς και βάλε φαντασία 
για να συνδυάσεις γεύσεις και μυρωδιές 
που θα αφήσουν ικανοποιημένο 
και τον πιο απαιτητικό καλοφαγά!

Σκέψου & φαντάσου!
Ποιο γεγονός θα ήταν 
τόσο σημαντικό για σένα, 
ώστε να καλέσεις 
για ένα ξεχωριστό γεύμα 
στο ξενοδοχείο 
όλους τους φίλους σου; 

Το δικό μου μοναδικό 
γαστρονομικό μενού:

Menu

Εσύ ποιο φαγητό 
ή γλυκό θα επινοήσεις 
για το δικό σου μενού; 
Ονόμασέ το προς τιμήν 
ενός ανθρώπου που 
αγαπάς και θαυμάζεις!

∆ηημιούργησε!ημιούργησε

Η μαγειρική είναι μια ιδιαίτερη 
τέχνη που απαιτεί φαντασία, 
καλαισθησία και καλές γνώσεις 
για τις τροφές και τον τρόπο που 
συνδυάζονται μεταξύ τους 
οι γεύσεις και οι μυρωδιές!
Κάθε σεφ στο Λήδρα Πάλας 
τα είχε όλα αυτά!

Γίνε για λίγο σεφ!

ΛΗΔΡΑ ΠΑΛΑΣ: ΧΟΡΕΥΟΝΤΑΣ ΣΕ ΜΙΑ ΓΡΑΜΜΗ
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leventismuseum.org.cy

Επισκεφθείτε την έκθεση και ανακαλύψτε περισσότερες 
συναρπαστικές ιστορίες για το Λήδρα Πάλας…
∆ιάρκεια έκθεσης: 1 Ιουνίου - 31 Οκτωβρίου 2021


